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Tipps & Informationen —
Richtig Heizen und Luften

Die Energiekosten sind wesentlicher Bestandteil Ihrer Nebenkosten. Hohe Heizkosten
kénnen unter anderem durch falsches Liftungsverhalten entstehen. Falsches
Laftungsverhalten kann zu Schimmelproblemen fiihren. Aber auch falsches Sparen beim
Heizen kann Folgen fiir Ihre Gesundheit und die Bausubstanz mit sich bringen.

Beachten Sie unsere Tipps & Informationen fir Ihre Wohnung, heizen und liften Sie richtig!

MaRig, aber gleichmé&Rig heizen
Die Temperatur in Wohnraumen
mdoglichst bei 20 °C einstellen.
Oftmals entspricht dies der
Einstellung ,3“ an den
Thermostatventilen. Bedenken Sie:
1 °C mehr bedeutet circa 6 % mehr
Energieaufwand.

Heizung richtig einstellen

Die Wande sollen warm sein und
keine Kalte abstrahlen. Reduzieren
Sie die Heizung nachts, drehen Sie
diese nicht voll ab. Wenn eine
automatische Nachtabschaltung
vorhanden ist, brauchen Sie den
Thermostat nicht zu andern.

Heizkdrper nicht verdecken
Gardinen, Moébel, Verblendungen vor
den Heizkorpern verhindern eine gute
Warmeabstrahlung in den Raum, die
Heizkosten steigen. Verstecke
Thermostate kénnen nicht bedient
werden.
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Luftfeuchte kontrollieren

Die Luftfeuchtigkeit soll nicht tber 60%
liegen, sonst droht Schimmel.
Ursachen fur hohe Luftfeuchtigkeit:
Pflanzen, Aquarien, Koch-,
Duschdampfe, Waschetrocknung.
Nutzen Sie fir die Waschetrocknung
Trockenraume oder einen Trockner,
nie Wohn-/Schlafraume.

Richtig luften

Sorgen Sie fur einen kompletten
Luftaustausch. Verzichten Sie auf gekippte
Fenster in geheizten Raumen, die Liftung
wirkt nur maRig, Schimmelbildung
oberhalb der Fenster wird geférdert.
Besser, Sie liften mehrmals téglich circa
5 Minuten mit weit offenem Fenster und
Durchzug. Stellen Sie die Heizung
wahrend der Liftung zurtick. Sobald die
Luft im Raum kalt ist, Fenster schlieRen.
Warme, feuchte Raumluft ist nun durch
kalte, trockene Raumluft ersetzt, Wande
und Mobel kiihlen dabei nicht aus.

Kellerraume mussen ebenfalls taglich
gellftet werden. Je nach Baujahr und
Bausubstanz sind Kellerraume nicht fur
die Aufbewahrung von papierhaften Akten,
Kleidung, Schuhe und mit Stoff
versehenen Gegenstanden (z. B.:
Matratzen, Stiihle, Kinder-wagen, Zelte,
Schlafsacke, usw.) geeignet.
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R&aume nicht ,,mitheizen* - ) / =
Halten Sie Tlren, z.B. zum Schlaf- T* x / e —|

zimmer geschlossen, damit nicht ‘ ‘

warme, feuchte Luft aus Bad/ Kiiche \ L
ins kaltere Schlafzimmer gelangt, N
dort an den AuRenwénden Al | p |
kondensiert und sich z. B. hinter L [ / L]
Schranken Schimmel bildet. N - af

Schlafzimmer kdénnen kihler bleiben, ,
gesunder Schlaf ist bei 16 °C ‘ —
mdglich. Vermeiden Sie ein totales

Auskiihlen. Schlafen Sie nachts mit

offenem Fenster, dann stellen Sie

die Heizung zurtck.

Abstand halten zwischen
Mdbel und Wande

Ist der Temperaturunterschied
zwischen Wand und Raumluft i=m
groRer 5 °C, kann sich bei hoher M 1 1l f ‘
Luftfeuchtigkeit Schimmel bilden. | Tlf 15 ' ;
Daher Mébel und Schrénke 5-10 = ‘ ’ de e
cm von der Wand entfernt \ \ | |
aufstellen, um die Luftzirkulation zu H\ 2 7/\<\ [
ermdoglichen. = N

Mieter missen sich je nach Wetterlage und Gebaudesituation richtig verhalten, um weder
hohe Heizkosten zu verursachen, noch gesundheitliche Schaden zu riskieren. Nach einem
Umzug kann eine Anderung des Heiz-/Liiftungsverhaltens notwendig werden. Mit einem
Hygrometer lasst sich die Luftfeuchtigkeit messen.

Dieses Informationsblatt ist Bestanteil Ihres Mietvertrages. Bitte achten Sie auf korrektes
Heiz-/LUftungsverhalten, Sie schonen die Bausubstanz, tragen dazu bei, dass die
Heizkosten nicht zu hoch werden und verhindern gesundheitliche Nachteile.
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